17P PARA PREVENIR NACIMIENTOS PREMATURQOS
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2QUE ES LA 17P2

“17P" es la abreviatura para el caproato 17-alfahidroxiprogesterona, la cual es un tipo de progesterona, una
hormona que produce la placenta en forma natural durante el embarazo. El medicamento 17P la receta un
médico para prevenir los nacimientos prematuros.

2QUIEN DEBE RECIBIR 17P?2

Su médico o partera pueden recomendarle 17P si usted presenta las dos condiciones siguientes a la vez:

* Si estd embarazada con un solo bebé (es decir, se trata de un embarazo Unico, no de mellizos, trillizos o
embarazo multiple).

* Si ya ha tenido al menos un parto prematuro de embarazo Unico.

Los estudios demuestran que el tratamiento con 17P en el segundo trimestre del embarazo puede disminuir el
riesgo de parto prematuro en las mujeres que tienen este perfil de alto riesgo. En un estudio publicado
recientemente, se observé una reduccién de un fercio en la tasa de partos prematuros entre estas mujeres.
No obstante, es posible que otras mujeres embarazadas no necesiten o no se beneficien al tomar este
medicamento.

¢ES SEGURO EL 17P¢

Los expertos consideran que el 17P es seguro para las madres y bebés que reciben el tratamiento en el
segundo y fercer trimestre del embarazo. De hecho, el grupo lider nacional de expertos en embarazos
conformado por el Congreso Americano de Obstetras y Ginecélogos (ACOG, por sus siglas en inglés),
aprueba y recomienda el uso de 17P para prevenir el parto prematuro recurrente. En los estudios de
seguimiento hechos en nifios que nacen de madres a quienes se tratan con 17P no se observaron efectos
adversos por causa del tratamiento.

2POR QUE ES TAN IMPORTANTE PREVENIR UN NACIMIENTO PREMATURO?

Un bebé que nace demasiado temprano, es decir, un bebé prematuro, que con frecuencia se le llama
“preemie”, serd mds pequeio de lo normal y puede tener los érganos subdesarrollados. Esto puede traer
problemas a nivel de la respiracién y de la alimentacién, y hace que el bebé sea mds vulnerable a las
infecciones, a problemas cerebrales y a otras complicaciones graves. Un bebé prematuro enfermo o muy
pequeno puede padecer problemas de aprendizaje o problemas fisicos de por vida, ain cuando se le brinde
la mejor atencién médica, puede morir.

A pesar de estos riesgos, muchos bebés prematuros prosperan. Cuanto més cerca nazca el bebé a la fecha
de parto, tendrd mejores posibilidades de gozar de buena salud al nacer y durante su vida. Adn asi, un bebé
prematuro casi siempre requiere atencién médica avanzada en una unidad de cuidados intensivos para el



recién nacido (UCIN o NICU, por sus siglas en inglés). Esto, en combinacién con el trabajo inesperado de un
parto prematuro, resulta en un inicio estresante para el comienzo de una nueva vida.

2COMO SE ADMINISTRA EL 17P2

* El medicamento 17P se administra a través de una inyeccién, una vez a la semana.

* Las inyecciones semanales por lo general se inician entre la semana 16 a la 20 de embarazo (aunque
pueden comenzar después). Estas vacunas deben continuarse hasta la semana 36 del embarazo.

* Cada inyeccién se debe administrar en un musculo. La mayoria de las mujeres las prefieren en el misculo
del gluteo o de los muslos.

* Puede recibir la inyeccién semanal ya sea en el consultorio de su médico o en su casa. (En su casa, puede
inyectarse usted misma o que alguien la inyecte). Hable con su médico en cuanto al lugar en donde
quiere recibir las inyecciones.

$TENDRE EFECTOS SECUNDARIOS POR LA VACUNA DE 17P2

Aparte de dolor e inflamacién leves en el lugar de la inyeccién, la mayoria de las mujeres no han reportado
efectos secundarios. Si tiene dolor, puede aliviarlo al sentarse en una tina con agua tibia o tomar
acetaminofén (Tylenol). No tome ningin otro medicamento sin antes consultar con su médico.

2CUANDO DEBO LLAMAR AL MEDICO?

Al igual que cualquier mujer embarazada, usted debe llomar a su médico o partera si tiene cualquiera de los
sinftomas que se indican a continuacién:

* Contracciones (no siempre dolorosas), que se * Una sensacién de que su Utero se estd volviendo
producen cada 15 minutos o con mayor un nudo o apretando, o de que su bebé se estd
frecuencia enrollando como una bola.

* Célicos constantes o esporddicos (parecidos a los * Dolores de cabeza que son constantes o muy
célicos menstruales), que pueden presentarse con fuertes
diarrea.

* Inflamacién repentina de su rostro o manos
* Dolor de espalda leve o de baja intensidad . .
- * Dolor en la parte superior derecha de su vientre
constante o esporédico

-, - * Visién borrosa o manchas delante de sus ojos

* Presion en su pelvis, ingle o muslos
* Aumento repentino de peso (més de una libra en
* Sangrado o manchado )
un dia)
* Cambio en el flujo vaginal (un aumento repentino

. . : * Disminucién o falta total de movimiento de su
del flujo o flujo que se vuelve repentinamente

: bebé
acuoso o con mucosidad)
-, Lo : e Una sensacion de que algo simplemente no esté
* Una efusiéon o goteo lento de liquido de su vagina bi 4 9 P
ien
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