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Recursos para personas que deseen ayuda de salud mental materna. 

Salud mental materna
La Red de Referencia de Salud Mental
Materna es un directorio de profesionales
y de organizaciones con formación
especializada en salud mental materna.

Los profesionales que figuran en la lista 
de la red de referencias, podrán ayudarle 
a usted y a sus seres queridos con 
preguntas e inquietudes sobre la salud 
mental a través de su experiencia 
parental, ya sea planificación familiar, 
fertilidad o pérdida de embarazo y 
durante el periodo del postparto.

Terapeutas especializados en
salud mental

Grupos de apoyo

Doulas y más

Si usted o alguien que conoce está pasando por una crisis de
salud mental llame al 988. 

Acceda a la red de referencias
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