
Guía de recursos para madres
Servicios con traducción o que hablan español

Escanea el código QR para empezar…

Desarrollado por Utah Women & Newborns 
Quality Collaborative  
La guía fue creada para aumentar el acceso de 
recursos en Utah. 

https://mihp.utah.gov/uwnqc   

Acerca de esta guÍa 

Una guía de servicios en línea para apoyar mamás quien están embarazada, postparto, y 
en crianza. Esta guía  presenta más de 900 recursos gratuitos o de bajo costo en Utah:

Español:Ingles:

 o visita https://mihp.utah.gov/madres-latinas-guia-recursos 

Conéctese a la ayuda que necesita

 Vivienda   Alimentos, formula 
  y pañales

 Atención médica   Transporte

  Salud emocional y 
  uso de sustancias  

  Apoyo legal e 
  integración

  Violencia familiar   Empleo y asistencia
  financiera

  Servicios de partera 
  y doula

  Guardería y recursos
  para padres
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