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El Parche Hormonal (Ortho Evra)

El parche hormonal (el parche) tiene dos hormonas que ingresan en el organismo a través de |la piel.
Previene el embarazo impidiendo |la liberacion de un ovulo. También espesa el moco cervicouterino (el
liguido en |la entrada del dtero) para impedir que los espermatozoides lleguen al ovulo.

ctoctividad El parche puede colocarse en la parte
SEellies Inferior del abdomen, la parte superior del

e De cada 100 mujeres, menos de una brazo. el hombro o los glﬂteos.
(0.4) quedaran embarazadas cada ano ’

Sl usan siempre el parche segun las

Indicaciones.
e« De cada 100 mujeres, nueve quedaran Pongase un parche nuevo cada semana, el mismo dia de la

Puede empezar a usar el parche en cualquier momento,
siempre y cuando no esté embarazada.

embarazadas cada ano si no usan el semana (este es el "dia de cambio de parche") durante tres
parche segun las indicaciones. semanas seguidas. No use ningun parche hormonal la cuarta
semana.

Es posible que el parche no le produzca ningun efecto secundario. Sin enbargo,
muchas mujeres pueden experimentar:

e Dolor en las mamas
e Dolor de cabeza

e Nauseas EfeCtOS

e Colicos d _
e Altibajos en al estado de animo o depresidon SeCu.n arios
Y Rlesgos

Deéza’o A que e[ /MfCh@ [Nem mas estmgeno 9(/{6 ZﬁS IU[ZOIOMIS dV)?flCOVICe/UUWIS dlgWIﬂS mgeres puea’en tener mas ?f€€fp$ SECZVI?OIW’OIUS
con 6[ Ina/’che

No use el parche si usted esta embarazada:

e Actualmente tiene cadncer de mama
e Alguna vez tuvo un ataque cardiaco, un infarto cerebral o un coagulo de sangre o
problemas de coagulacidon

e Tiene una enfermedad hepatica o tumores en el higado

e Tiene migranas con aura
e Tiene una afeccidon cardiaca
e Fuma 15 o mas cigarrillos al dia ytiene mas de 35 anos

e S| alguna vez le hicieron un trasplante de érgano complejo

Existe una llgem pos[éz’[[a’aa’ de gue el Imrche no funcione bien para las nny'eres gue pesan 198 libras o mds

Las mujeres mayores de 18 anos pueden recibir su Ortho Evra a través de un farmacéutico participante. La
atencidon meédica de rutina es importante para la deteccidon temprana y la prevencion de problemas de salud. Se
recomienda qgue las mujeres vean a su proveedor de atencidon médica anualmente para realizar exdmenes de
deteccidon recomendados para mantenerse saludables. Los anticonceptivos reversibles de accidon prolongada,
como los dispositivo intrauterino o el implante (Nexplanon), son 99% efectivos para prevenir el embarazo. Estos
métodos pueden prevenir el embarazo hasta por 10 affos. Hable con nuestro proveedor / farmacia para decidir si
estos métodos pueden ser adecuados para usted.
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