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El anillo vaginal (Nuvaring)

El anillo vaginal es un anillo blando y flexible de aproximadamente dos pulgadas de didmetro que se
coloca en |la vagina. Libera una dosis constante de dos hormonas. Previene el embarazo impidiendo las
liberacidn de un oévulo. Tambien espesa el moco cervicouterino (el liguido en |la entrada uterina), lo cual
Impide que los espermatozoides lleguen al évulo.

S Debe dejar colocado el anillo
e Menos de 1 de cada 100 mujeres durante tres semanhnas y Iuego
quedaran embarazadas cada afno si retirarlo durante una semana.

siempre usan el anillo segun las Puede empezar a usar el anillo vaginal en cualquier momento,
Indicaciones. siempre y cuando no esté embarazada

e Aproximadamente 9 de cada 100
mujeres quedaran embarazadas
cada ano si no usan el anillo segun
las indicaciones.

Por lo general, el periodo comienza el segundo o tercer dia
después de extraer el anillo. Es posible que el periodo aun no se
haya retirado por completo cuando introduzca el siguiente

anillo.

Es posible que el anillo vaginal no le produzca ningun efect secundario. Sin
embargo, muchas mujeres pueden experimentar:

e Dolores de cabeza

e Secrecidon vaginal

* Nauseas Efectos

e Sangrado irregular .
. Colicos secu.ndarlos
e Dolor en las mamas \' RlengS

Los g(ecws Secuna’an’os puea’en a’emparecer a’entro a’e 0’05 a tres meses.

Usted no deberia usar el anillo vaginal si usted esta embarazada

e Actualmente tiene cancer de mama
e Alguana vez tuvo un atague cardiaco, un infarto cerebral o un coagulo de
sangre o problemas de coagulacidon

e Tiene una enfermedad hepatica o tumores en el higado

e Tiene migranas con aura

e Tiene presion arterial alta
e Tiene una afeccidn cardiaca
e Fuma 15 0 mas migarrillos al dia y tiene mas de 35 anos

e Si alguna vez le hicieron un trasplante de érgano complejo

Las mujeres mayores de 18 anos pueden recibir su Nuvaring a través de un farmacéutico participante. La atencion
meédica de rutina es importante para la deteccidon temprana y la prevencion de problemas de salud. Se recomienda que
las mujeres vean a su proveedor de atencion médica anualmente para realizar exdmenes de deteccidon recomendados
para mantenerse saludables. Los anticonceptivos reversibles de accidon prolongada, como los dispositivo intrauterinoo el
implante (Nexplanon), son 99% efectivos para prevenir el embarazo. Estos métodos pueden prevenir el embarazo hasta
por 10 afios. Hable con nuestro proveedor / farmacia para decidir si estos métodos pueden ser adecuados para usted.
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